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Годовой календарный учебный план МКОУ «Решетниковская ООШ» структурное 

подразделение «Решетниковский детский сад» на 2025 – 2026 учебный год 

составлен в соответствии с нормативными документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам 

дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);   

‒ Уставом ДОУ.    

Календарный учебный план учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. Содержание календарного учебного плана включает в себя 

следующие сведения: 

• режим работы ДОУ; 

• продолжительность учебного года; 

• количество недель в учебном году; 

• сроки проведения мониторинга; 

формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

 

 

1. Режим работы 5 дней в неделю: с понедельника по пятницу 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни 

Продолжительность рабочего времени 9часов(  с 8. 00. до 17.00) 

В предпраздничные дни с 8. 00 до 16. 00 

Продолжительность учебного года: 9 месяцев с 01.09.2025 г. – 29.05.2026 г. 

           Дополнительные каникулярные дни в ДОУ возможны по следующим 

причинам: 

• Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по 

гриппу может быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, 

отдельном районе, городе или области при превышении эпидемического 

порога заболеваемости от 20% от общего коли- чества воспитанников.  

Выходные праздничные дни в 2025-2026 учебном году  

• 4 ноября 2025 года – День народного единства  

• 31декабря- 11 января 2026 года – новогодние выходные;  

• 23 февраля 2026 года – День защитника Отечества;  

• 8 марта 2026 года – Международный женский день;  

• 1 мая 2026 года  – Праздник Весны и Труда;  

• 9 мая 2026 года – День Победы;  



• 12 июня 2026 года  – День России;  

 

2. Количество групп – 1 разновозрастная.  

3чел.- первая младшая группа (с 2 до 3 лет)  

4чел. – средняя группа (с 4 до 5 лет)   

3чел.-старшая группа (с 5 до 6 лет)  

2чел.подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет)  

3. Численность воспитанников - 12 человек  

 

Месяц Количество недель Количество рабочих 

дней 

Сентябрь 2025 4 недели 

2 дня 

22 

Октябрь 2025 4 недели  

3 дня 

23 

Ноябрь 2025 4 недели  

 

18 

Декабрь 2025 4 недели 

2 дня 

22 

Итого 17 недель 

 

85 

Январь 2026 3 недели 

 

15 

Февраль 2026 3 недели 

4дня 

19 

Март 2026 4 недели  

1день 

 

19 

Апрель 2026 4 недели  

2 дня 

22 

Май 2026 3 недели  

4  дня 

19 

Итого 18 недель 

4 дня 

94 

 

         Итого: за 2024 – 2025 учебный год 36недель  

 

Годовой календарный учебный график на 2024 – 2025 учебный год 

 

Этап 

образовательного 

процесса 

1 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая, 

подготовительная 

к школе группы 

Начало учебного 

года 

01.09.2025 

г. 

01.09.2025 

г. 

01.09.2025 г. 

Адаптационный, 

повто-рение 

пройденного 

материала 

01.09.2025–

08.09.2025 

г. 

01.09.2025–

08.09.2025 

г. 

01.09.2025–

08.09.2025 г. 

Продолжительность 36 недель 36 недель 36 недель 



учебного года  

(в неделях) 

   

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 

Окончание 

учебного года 

29.05.2026 

г. 

29.05.2026 

г. 

29.05.2026 г. 

  

Продолжительность одного образовательного занятия составляет: 

- 10 мин – для детей от полутора до трёх лет; 

- 15 мин – для детей от трёх до четырёх лет; 

- 20 мин – для детей от четырёх до пяти лет; 

- 25 мин – для детей от пяти до шести лет; 

- 30 мин – для детей от шести до семи лет. 

 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет: 

- 20 мин – для детей от полутора до трёх лет; 

- 30 мин – для детей от трёх до четырёх лет; 

- 40 мин – для детей от четырёх до пяти лет; 

- 50 или 75 мин при организации образовательного занятия после дневного сна – для 

детей от пяти до шести лет; 

- 90 мин – для детей от шести до семи лет. 

 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

 

Организация физического воспитания 

1 младшая группа – 3 занятия в неделю по 10 мин. (в помещении) 

2 младшая группа – 3 занятия в неделю по 15 мин. (в помещении) 

Средняя группа – 3 занятия в неделю по 20 мин. (1 на улице, 2 – в помещении) 

Старшая группа – 3 занятия по 25 мин. (1 на улице, 2 – в помещении) 

Подготовительная к школе группа -  3 занятия по 30 мин. (1 на улице, 2 – в 

помещении) 

   

          

              

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

Образовательн

ая 

область 

Базовый вид 

деятельности  

Возрастная группа/длительность деятельности 

Подготовительн

ая группа, 6–7 

лет 

Старшая 

группа, 5–

6 лет 

Средняя 

группа, 4–

5 лет 

Младшая 

группа, 3–

4 года 

Группа 

раннего 

возраста, 

1,5–3 года 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1. 

Познавательно

е развитие 

 

Окружающий 

мир 

1 4 36 1 4 36 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 

РЭМП 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 – – – 

Природа 1 4 36 1 4 36 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 

Итого 4 16 144 3 1

2 

10

8 

2 8 72 2 8 72 1 4 36 

2. Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 2 8 72 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 4 36 1 4 36 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 – – – 

Итого 3 12 108 3 1

2 

10

8 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 

3. 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 1 4 36 

Аппликация  0,5 2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 – – – 

Конструирован

ие из разного 

материала 

1 4 36 1 4 36 – – – – – – – – – 

Итого 5 20 180 5 2

0 

18

0 

4 1

6 

14

4 

4 1

6 

14

4 

4 1

6 

14

4 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 108 3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

Итого 3 12 108 3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

5. Социально-

личностное 

развитие 

  

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть 

занятия по другим образовательным областям 

Итого за весь период/ООД 15 60 540 14 5

6 

50

4 

10 4

0 

36

0 

10 4

0 

36

0 

10 4

0 

36

0 
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